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日本精神衛生学会第 40回大会 大会長 

中野 良吾（創価大学教育学部） 

 

第 40回大会の大会長を仰せつかった創価大学の中野良吾です。本大会は第 40回という節目の大会となり

ました。今回は、対面とオンデマンド配信による開催です。大会テーマは「若者のメンタルヘルス、今後に向け

て学会 40 年を振り返る」としました。「若者のメンタルヘルス」は、私が学生相談で大学生に、大学受験予備校

で浪人生に長く関わってきたことから決めました。 

「今後に向けて学会 40 年を振り返る」は、学会創立 40 周年特設記念コーナーを設け、過去の大会のポスタ

ーや抄録を展示し、併せて大会記録を掲載した学会誌「こころの健康」を展示・販売いたします。学会の歩みを

振り返る貴重な資料ですので、ぜひお立ち寄りください。シンポジウム「これからの精神衛生学会に期待するこ

と」では、学会の若手・中堅の先生方をシンポジストにお迎えし、影山隆之理事長を座長として今後に向けての

語りを深めていただきます。 

一般演題も多数の発表がございます。発表者の先生方と議論を深めていただければ幸いです。交流の場と

して12月14日（土）に懇親会がございます。多くの方のご参加をお待ちしております（当日も参加受付をしてお

ります）。 

現在、大会事務局長の高下梓先生を中心にスタッフ一同、大会準備を進めております。師走でご多用な時期

だと存じますが、ぜひ多くの方に参加いただき、今後の学会の発展のために交流を深めていただければ幸い

です。スタッフ一同、皆様のご参加を心よりお待ちしております。 
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 日本精神衛生学会第 40 回大会のご案内  

   

●テーマ 『若者のメンタルヘルス 今後に向けて学会 40 年を振り返る』 

 

●対面開催 2024 年 12 月 14 日（土）～15 日（日）創価大学 教育学部棟（B 棟） 

●オンデマンド配信 2025 年 1 月 15 日（水）～2 月 28 日（金） 

 

●大 会 長 中野 良吾（創価大学教育学部准教授） 

●事務局長 高下 梓（松本看護大学看護学部） 

 

 

●日本精神衛生学会 第 40 回大会 HP https://jamh40th.jimdofree.com/ 

 

 

 

 

 

  大会ロゴマーク                             大会ホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

                          参加申込ホームページ（Peatix） 

 

 

 

 

大会特設ホームページ 

   （参加者限定公開） 

https://jamh40th.jimdofree.com/
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●タイムテーブル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S202 B101 B102 B303・B304 B401 B402
9:00～16:30

9:20～16:30 9:20～17:00 9:20～15:00

10:00～10:15
開会式

10:15～11:00

11:10～12：25 11:10～12:10

12:30～13:00

13:30～14:30 13:30～14:30

15:00～16:00 15:00～16:00

18:00～20:00

大会受付

懇親会

12月14日（土）　タイムテーブル

19時

15時 教育講演4
「若手教員のメンタルヘ

ルス」卜部 裕介

教育講演4
（サテライト配信）

16時

17時

18時

12時

13時

教育講演1
「HSPブームの光と影」

飯村 周平

教育講演1
（サテライト配信）

14時

9時

書籍展示コーナー学会創立40周年
記念特設コーナー

一般演題
ポスター発表

10時
大会長講演

「若者のメンタルヘルス
今後に向けて学会40年を

振り返る」中野 良吾

11時
一般演題
口頭発表

責任発表者

在席時間
（演題番号奇数
11:10～11:40

演題番号偶数
11:40～12:10）

理事会
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●学会創立 40 周年記念特設コーナー 

特設コーナーでは、歴代のポスターとともに大会の内容を振り返りながら、40 回分の大会の歴史を巡ること

ができる展示を設けます。また、学会誌「こころの健康」のバックナンバーも販売予定です（近年のものを除

く）。過去の貴重な学会誌を格安で入手できる、またとない機会となります。 

もしかしたら、歴代大会長とお話しできるチャンスがあるかもしれません(?!)。第 40 回大会開催を記念し

た撮影スポットも準備しておりますので、ぜひ足をお運びください。 

S202 B101 B102 B303・B304 B401 B402

9:00～14:00

9:20～16:00 9:20～15:30 9:20～15:00

9:30～9:50
能登半島地震支援「こころの避
難所相談電話」報告　福島 眞澄

10:00～11:30 10:00～11:00 10:00～11:00

11:10～12:10 11:10～12:10

12:20～13:20

13:25～13:55 13:30～14:00

一般演題　口頭発表

14:00～15:30 14:00～15:30

15:40～16:00

閉会式

14時 日本精神衛生学会
40回大会記念シンポジ
ウム「これからの精神
衛生学会に期待するこ

と」
シンポジスト：西村 靖

史、菅野 恵、安保 寛明

日本精神衛生学会
40回大会記念シンポジ
ウム（サテライト配信）

15時

大会受付
教育講演3

「ストレスチェックを活か
した職場環境改善」

真船 浩介

教育講演3
（サテライト配信）

12時

総会

13時

ディスカッション
セッション

12月15日（日）　タイムテーブル

9時

書籍展示コーナー
学会創立40周年

記念特設コーナー
一般演題

ポスター発表

10時

特別講演
「若者の自傷行為と市
販薬乱用」松本 俊彦

教育講演2
「労働者の健康と睡眠」

影山 隆之

教育講演2
（サテライト配信）

11時
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●書籍展示コーナー 

 金剛出版様の書籍展示コーナーを設けております。大会 1 日目（12/14）は 9:00～16:30、大会 2 日目

（12/15）は 9:00～14:00 です。この機会に是非ご利用ください。 

 

●記念品 

 40 回大会ロゴ入りボールペン（シャープペンシル付き）、メモ帳、八王子観光コンベンション協会ロゴ入り

トートバッグ、クリアファイルの計 4 点をご用意しております。 

 

 

 

 

 

 

※ボールペンは1 本です 

 

※当大会は、公益社団法人八王子観光コンベンション協会の MICE 開催助成金を活用しています。 

 

●懇親会のご案内 

日本精神衛生学会の創立 40 年を祝すと共に、第 40 回大会にご参加いただく皆様に学びと交流をさらに深

めていただきたく、立食形式での懇親会を開催致します。 

今回は八王子で 30 年間愛されている京王プラザホテル八王子にて、美味しいお食事とお酒をご用意致して

おります。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

【日時と会場】 

日時：2024 年 12 月 14 日（土）18:00～20:00（立食形式） 

場所：京王プラザホテル八王子 

参加費：9000 円 

 

【お申込について】 

 懇親会にご参加いただける人数には限りがございますので、先着順・事前申込の方のご優先となります。お

席をご用意できる場合には、当日（12/14）の対面会場でもお申込を承ります。当日のお申込につきましては、

大会受付までお問い合わせください。 

 

 

 

https://www.keioplaza.co.jp/hachioji/
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●大会参加費 

 

 

※オンデマンド配信は、演者より承諾が得られた演題（大会長講演、特別講演、教育講演 1、教育講演 4、 

日本精神衛生学会 40 回大会記念シンポジウム）を2025 年 1 月15 日（水）～2 月 28 日（金）に配信す

る予定です。認定産業医研修（教育講演２、教育講演３）および一般演題のオンデマンド配信はございません。 

 

●事前参加登録の方法 

・事前参加登録は、Peatix にて承ります。 

Peatix（大会参加申込のトップページ） https://jamh-taikai.peatix.com/ 

・対面会場での大会当日受付は、料金が異なりますのでご注意ください。 

・「コンビニ / ATM 決済」利用の場合、申込・入金の期限は、上記期限の 1 日前です。 

・申込期間（販売期間）は、システムの仕様により 15 分程度前後することがございます。 

●Peatix からの参加登録に関するご案内 

・はじめて Peatix を利用される方は、お申し込み前に Peatix アカウントを取得（新規登録）していただく必

要がございます（Peatix アプリのダウンロードは必須ではございません）。 

・大会参加申込後、Peatix から通知メールが届きます。Peatix からの通知メールや、大会からのご案内は、

Peatix アカウントとして登録したメールアドレス宛に届きます。 

・入金済のチケットのキャンセル・払い戻しはできません。あらかじめご了承ください。 

 

●お問い合わせ先 

大会に関するお問い合わせは、「第40 回大会ホームページ」→「お問い合わせ」よりお問い合わせください。 

参加形態 種別 参加費 申込方法 備考

会員 5,000円

非会員 6,000円

学部生・ 院生 2,000円

会員 5,000円

非会員 7,000円

会員 6,000円

非会員 7,000円

学部生・ 院生 2,000円

D
懇親会： 12/14（ 土） 18～20時

会場： 京王プラ ザホテル八王子

　 　 　 先着40名

A～Cの登録者 9,000円

Peati x（ 限定公開）

懇親会用の申込ページ

または

12/14（ 対面）

Peati xの販売期間

2024/10/15（ 土） 10:00～

2024/12/9（ 月） 23:55

会員 5,000円

非会員 6,000円

学部生・ 院生 2,000円

A
【 事前・ オンラ イ ン申込】

大会参加（ 対面＋オンデマンド ）

Peati xの販売期間

2024/7/1（ 月） 10:00～

2024/12/9（ 月） 23:55

B
【 事前・ オンラ イ ン申込】

認定産業医研修（ 対面、 100名）

　 　 　 ＋

大会参加（ 対面＋オンデマンド ）

Peati xの販売期間

2024/8/26（ 月） 10:00～

2024/11/27（ 水） 23:55

Peati x

対面＋オンデマンド 用の申込ページ

対面会場の当日受付

2024/12/14～12/15

C
【 対面大会当日・ 現地申込】

大会参加（ 対面＋オンデマンド ）

認定産業医研修の受講受付は

事前・ オンラ イ ン申込のみで、

当日受付はございません

E
【 対面大会後・ オンラ イ ン申込】

大会参加（ オンデマンド のみ）

Peati xの販売期間

2024/12/16（ 月） 10:00～

2025/2/15（ 土） 23:55

Peati x

オンデマンド 用の申込ページ

https://jamh-taikai.peatix.com/

